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SPOLECZENSTWO
Godne umieranie

Dzi$, gdy to pisze, jest ostatni dzieri lata. Jeszcze po-
nad miesigc do corocznych $wiat zwanych Zaduszka-
mi, a mnie juz naszly mysli o sprawach ostatecznych,
o odchodzeniu, o $mierci. Zwlaszcza o godnej $mierci.
O moim - dopiero w swoim czasie — Zegnaniu si¢ ze
$wiatlem dnia.

Owa refleksje wzbudzit we mnie tekst, szkic o opiece pa-
liatywnej, profesora Adama Zycha zatytutowany ,Dekalog
opicki nad czlowiekiem cierpigcym i umierajacym”, ktéry
pobudzit mi wyobrazni¢ do tego stopnia, ze widziatem siebie
lezacego na szpitalnym 16zku, zmozonego nieuleczalng cho-
robg, w otoczeniu rurek, monitoréw, czutem zapach sali, nie
wiem tylko, czy byli tam ludzie. Widzialem tez siebie w innej
wersji starosci, z niedomogami organizmu, w niedolestwie,

ale usitujacego pocieszy¢ si¢ spacerem, storicem, wiatrem,
po prostu $wiatem. Tu widziatem ludzi, ale oboje¢tnych na

moje starcze niemoce. Czyzby wyobraznia moja bazowata
na pod$wiadomym l¢ku, chyba tkwigcym w kazdym z nas,
ze moja (nasza) $mier¢, nasze odchodzenie bedzie trwato w
samotnosci, bez stéw, bez pozegnania? Nie, nie — méwitem
sobie, jeszcze za wezesnie, zeby si¢ dreczy¢, zeby o tym my-
$le¢ we whasnej sprawie. Postawitem kropke na koricu tych
wizji, ale niezupelnie si¢ oderwatem, ich nurt ptynal bowiem
w kierunku 0sob, ktérym dzisiaj juz czasu na zycie brakuje i
Zmagajg si¢ ze sprawami ostatecznymi, Zegnaja si¢ z Zyciem
—z rodzing, z przyjaciétmi. Oczywiscie, jesli los nie poskapit
im tego luksusu, nie poskapit im ciepta, bliskosci, opieki i
plynacej stad ulgi. Po prostu godnosci w umieraniu. Trudne
to sg sprawy do rozwazania, bo trudno jest by¢ umierajacym
w samotnosci, bo nawet wtedy, u progu doczesnosci niego-
dziwe jest by¢ samemu.

Tekst pana profesora jest picknym stowem na okolicz-
noé¢ dni ostatnich. Stowem skierowanym do nas mtod-
szych jeszcze, ktérzy mozemy przynies¢ ulge w bélu i wes-
prze¢ psychicznie i duchowo, bo to nasz zwykty cztowieczy
obowiazek. Ja z tego waznego szkicu wysnulem watek, kté-
ry autor ubrat w tytutowy dekalog opieki nad cztowiekiem »




» clerpiacym i umierajacym. Wtiasnie
opieki, czy ze strony rodziny, czy le-
karzy i ze szczegdlnym podkresleniem
autora — pielegniarek — bedacych naj-
blizej t6zka chorego terminalnie. To w
szpitalu, w domu zapewne to rodzina
jest ta pielegniarka.

Swiatowa  Organizacja ~ Zdro-
wia (WHO) zdefiniowata okreglenie
,opicka paliatywna” jako ,aktywna,
wszechstronng i catodciowa troske nad
pacjentem w koricowym okresie jego
zycia, chorujacym na nieuleczalne,
postgpujace choroby. Celem opieki
jest poprawienie jakosci zycia chore-
go i jego rodziny poprzez zwalczanie
bélu trudnego do opanowania i innych
objawdéw somatycznych, fagodzenie
cierpien fizycznych, psychicznych, du-
chowych, socjalnych oraz wspomaga-

uleczalnie chorym, ktéry ma lub nie
ma, jasno$ci umystu, co do zblizajacej
sic $mierci, do umierania powolne-
go 1 w cierpieniu. Otéz w pierwszym
punkcie, we wspomnianym dekalogu
zasad opieki hospicyjnej, jest formuta
trzech présb umierajacego, ktére na-
lezy spetni¢: ,Poméz mi — minimali-
zujac moj dystres (wzmozony stres od
dyskomfortu, zwiazanego np. z bélem,
lekiem, cierpieniem). Wystuchaj mnie
— badZz moim przewodnikiem. Nie
opuszczaj mnie — zostan ze mna, daj
mi czulg obecno$¢.” No wigc, opieka
hospicyjna powinna sprawi¢, aby chory
nie odczuwal dolegliwosci fizycznych,
nie cierpial, aby czut si¢ potrzebny i
nie byl samotny. Najczgéciej pojawia
si¢ zdanie, ze obecno$¢ i trwanie przy
osobie zme¢czonej bélem i cierpieniem,

na pole nowej zasady, wynikajacej z
przekonania, ze czlowiek umieraja-
cy ma ogromng potrzeb¢ méwienia,
czasem wyrazana tylko spojrzeniem:
,rozmawiaj ze mng, pozw6l mi méwi¢
i decydowa¢. Chodzi o to, ze rozmowa
konkretyzuje ten nieznany, pefen leku
stan, ten proces umierania. Smieré na-
zwana mniej przeraza, a poza tym ta
chwila sam na sam z osoba umierajaca
daje niepowtarzalng szans¢ uporzad-
kowania relacji i wzajemnego otwar-
cia si¢. Potrzebna jest zatem rozmo-
wa intymna, przepetniona uczuciem
bliskosci, w ktorej niech wzajemnie
padna stowa: dzigkuje, przepraszam,
wybaczam, kocham... Taka rozmowa
uwolni nas od zadreczania sie nieza-
tatwionymi  wczesniej  problemami,
ufadzi sumienie, pozbedzie nas dre-

nie rodziny chorego, zaréwno w
czasie trwania choroby, jak i w
okresie osierocenia.” Taka opie-
ka oznacza zatem zabiegi majace
na celu fagodzenie bolu, ktére
nie prowadzag do wyleczenia,
jednak podnosza jako$¢ zycia,
ktére pozostato, we wszystkich
jego aspektach, od cielesnych i
emocjonalnych po duchowe. W
tym trudnym okresie paliatyw-
nym nie wiemy dokladnie, ile
moze trwaé, wazna jest obec-
nos¢ wszystkiego, co dla chorego
byto w jego zyciu istotne, zna-
czace, najwazniejsze, lub teraz
nabiera wyrazistego znaczenia,
ot cho¢by mozliwo$¢ prakeyk
religijnych. Dlatego w zespo-
le opiekujacym si¢ pacjentem,
oprécz medykéw i psychologéw
jest miejsce dla 0s6b duchownych i
grona wolontariuszy, ktérzy z przeko-
nania o moralnym obowiazku spo-
lecznym niosa umierajacym konieczna
opieke i pomoc. Opieka paliatywna
udzielana jest w warunkach domo-
wych lub w szpitalnych i w hospicjach,
w ktérych realizujg swoje postannictwo
ludzie dobrej woli. Teraz tutaj, osobi-
$cie, wyrazam ich pracy i po$wigceniu
najwyzsze uznanie za umiej¢tne bycie
troskliwymi, delikatnymi,
mialymi etc. Wracajac do meritum,
czyli, jak sprawowaé opieke nad nie-

wyrozu-

wsparte bezinteresownymi uczuciami:
zyczliwoscia, przyjaznig i miltoscia sa
wiasnie ta pierwsza zasada (wole uzy-
wac tego okreslenia zamiast: przykaza-
nie). Kolejna zasada to humanitas, czyli
czlowieczeristwo. Wystarczy by¢ czlo-
wiekiem w czasie sprawowania opieki
nad osobg umierajaca, ktéra potrzebuje
nie tylko zaopatrzenia medycznego, ale
na réwni z tym serca, zainteresowania
(popraw poduszke, naciagnij koc etc.),
poczucia obowiazku wobec cierpiace-
go, ktére wynikaja z naszego czlowie-
czefistwa. Jak to realizowaé? Wechodzac

czacego poczucia winy za zaniechanie,
zaniedbanie, ze nie do$¢ kochamy. Re-
guta walki o kazdy dzien zycia chorego
terminalnie, co wynika z najgl¢bszych
potrzeb natury ludzkiej, z nadziei na
jeszcze jedng chwile, w zadaniach opie-
kuriczych wyznacza proste dyrektywy:
,1/ nalezy zachowa¢ rytm codziennych
czynnodci pielegnacyjnych, aby cho-
ry nie odnidst wrazenia, ze zostal juz
‘skreslony’, 2/ wykonywanymi czyn-
nosciami i zachowaniem dajmy odczué¢
choremu, ze caly czas z nim jeste$my,
oraz 3/ [...] ‘nie trace nadziei, dopdki
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zyj¢, mimo bliskiej $mierci’.” Nadzieja
umiera ostatnia, kazdy dodany dzien,
to zwycigstwo nad rozpacza, to dtuzsza
podréz zycia...

Intymno$¢ warunkuje godno$¢ pa-
cjenta w sprawowaniu nad nim opie-
ki. Intymno$¢, bliskos¢, spokdj oraz
godno$¢, ktéra jest nienaruszalna,
wyrazana jest przez zachowanie perso-
nelu, przez taktowno$¢, i delikatnosé,
przez zapewnienie zastonek w czasie
toalety, przez zaspokojenie pragnienia
bliskosci, przez dotyk dioni do dfoni,
przeciagniecie dlonig po twarzy — ta-
kie gesty u$mierzaja, cho¢ na chwilg,
nieznos$ny bél. Empatia, zrozumienie
i rozumienie, zyczliwo$¢ dodaja sen-
su temu cichnacemu Zyciu i wiaza sie
z nastgpna zasada, ktéra domaga si¢
od nas podniesienia jakosci tego zy-
cia. Pozwélmy jej by¢ sobg i pozwol-
my jej mie¢ nadziej¢ i marzenia, mie¢
prawo do kochania i bycia kochanym.
To tez przynosi ulgg osobie odchodza-
cej na zawsze. W sprawowaniu opieki
paliatywnej nie da si¢ uniknaé, wo-
bec pacjenta, prawdy o jego chorobie,
o rokowaniach. Jako ze w chorobach
terminalnych, tak naprawde, czeka-
my na dziefi odejscia chorego, zatem
rodzi si¢ pytanie — czy informowaé
go o nieuchronnosci, nieuleczalnosci
etc.?, czy napawa¢ go nadziejg z dnia
na dziei? W $wiecie istnieja dwie szko-
ty w tej kwestii. Amerykariska méwi,
ze pacjent ma prawo do petnej infor-
macji o chorobie, w tym do okreslenia
czasu, jaki mu pozostal. W Polsce jest
tendencja do méwienia: bedzie dobrze,
w mysl filozofii, ze ,milosierdzie po-
zwala lekarzowi ktama¢” (Pascal), czyli
,serce ma swoje racje, ktorych rozum
nie zna”. Autor stawia pytanie otwar-
te: czy i jak méwi¢ powaznie chorym
o stanie ich zdrowia, a w istocie o tym,
ze wprost zmierzaja ku $mierci? Polskie
prawo zapewnia pacjentowi mozliwo$¢
pozyskania petnej informacji o swoim
zdrowiu, przy tym jednak wspomina
prawo do poszanowania intymnosci
w czasie udzielania $wiadczedi zdro-
wotnych oraz prawo do umierania w
spokoju i godnosci. Czy umierajacy na
t6zku ustawionym w ciasnym i zapel-
nionym korytarzu czuje si¢ bezpiecznie

Glos redakgji

Raz staruszek, spacerujgc w lesie,
Ujrzat listek praywigdty i blady
1 pomyslat: - Znowu idzie jesier,
Jesier idzie, nie ma na to rady!

(st. A. Waligdrski)

Przyszta juz jesieri, $wiat nadal tkwi w pandemii, ze wszystkimi tego konse-
kwencjami, a co gorsza zyje z obawami o wzmozenie si¢ zjadliwosci koronawi-
rusa, wszak przyszta jesien i idg chlody sprzyjajace rozwojowi réznych wirusow,
w tym grypy. Jak odrézni¢ chorobg od wirusa grypy, od tej choroby znanej jako
covid-19. Ja zaszczepilem si¢ przeciw grypie, i podobno, gdy co$ mi bedzie dole-
gato w tym tradycyjnym okresie przezigbien etc., a ja lekarzowi powiem, ze jestem
zaszczepiony, to on (ten lekarz) wtedy wykluczy grype i orzeknie SARScov-2.
Ani mnie to pociesza, ani mnie to smuci, bo wiem, ze koronawirus juz z nami
pozostanie, tak jak wirus grypy. Tylko szczepionka na tego wirusa moze zapobiec
sytuadji, jaka byta sto lat temu z ,hiszpanka”. Dlatego tez, na razie, trzymajmy si¢
zasad sanitarnych i nie dawajmy wiary tym szalonym personom deprecjonujacym
wiedz¢ medyczng i w ogdle, zaprzeczajacym autorytetom od spraw zakazen. Ja
szanuj¢ nauke, wiedz¢ i wole kierowac si¢ glosem plynacym z tej strony, a nie z
gardet rozwscieczonej paniusi w telewizorze — pytat reporter w trakcie manifesta-
¢ji antypandemicznej — ktéra niczym bazarowa przekupka wyglasza swoja racje
antyszczepionkows i nie przeszkadza jej gadanie bzdur (myli choroby odbakteryj-
ne z odwirusowymi), poniewaz wiedza nie zagoscita u niej, dlatego migdzy usza-
mi ma jedynie przeciag, chociaz gadata z takim przekonaniem, z jakim znawcy
wina jabtkowego méwili o swoim przysmaku: ,nie ma nic lepszego na $wiecie”
— chociaz o tym lepszym, by¢ moze, nawet nie styszeli.

Nie o wirusie mialem zamiar pisaé, a o feerii koloréw jesiennych lisci, ktére
juz zaczynaja si¢ wybarwiaé. Tak, to prawda, ze jesien to najpickniejsza pora roku,
pod warunkiem, ze nie leje z nieba, ze wiatr nami nie kotysze, ze od tygodnia
nie $wieci sforice, ze nie kichamy i nie prychamy, ze...itd., az wreszcie przyjdzie
taki dzied, po w miarg cieplej nocy, a nad polami zacznie unosi¢ si¢ poranna
mgta, ktéra swoim urokiem, ta nieprzejrzystoscia zniweluje t¢ czg$¢ jesiennych
dokuczliwosci, ze powiemy, iz warto bylo znosi¢ choéby mzawki i podwiewy,
zeby doczekad tej cieplej, otulajacej mgty. A wieczorami po bezwietrznych dniach
ta mgla gestnieje jak mleko i powolutku opada, a my tylko mozemy si¢ domysla¢,
co za nia jest, co zastonita...

Ze spraw redakcyjnych, o jednej musz¢ koniecznie powiedzie¢, reszta jest co-
dziennoscig. Otéz chciatem powitaé w naszym gronie nowe piéro, nowy glos,
czyli Krystyng K. Mam nadzieje, ze z nami zostanie, gdyz jej polemiczny glos w
tym numerze jest zapowiedzig ciekawego, wlasnego zdania i wrazliwosci na spra-
wy wokét oraz, co wazne, swobodnego wladania jezykiem polskim i naturalng
zdolnoscia do glebszej refleksji nad sytuacja spoteczna. ljol

i godnie? Nawet gdy jego stan lekarze
okreslajg jako stabilny — czyli jaki? — ze
nie jest ani lepiej, ani gorzej. Czyz nie
jest to omijanie prawdy i wzbudzanie
nieuzasadnionej nadziei?
Najtroskliwsza pielegnacja to réw-
niez zasada umiej¢tnego podawania
lekéw znoszacych bl fizyczny. Obec-
nie prowadzi si¢ badania nad sztuka

panowania nad bdlem, zwlaszcza nad
tym, jak zmniejszy¢ bol, nie wywotujac
u pacjenta otgpienia i zametu. Nieod-
bieranie pacjentowi $wiadomosci, zeby
mégt do kodca pozostaé w zywym
kontakcie z najblizszymi, jest wyrazem
podejécia petnego szacunku dla chore-
go i jego rodziny, jest poszanowaniem
godnosci cztowieka przez czlowieka,
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» zeby chory mégt rozumied, ze jego pra-
wa sa szanowane, a psychika odbiera
wrazenie, ze wokét panuje atmosfera
serdecznosci.

Jest posréd tych zasad jeszcze jedna
wazna, ktorej dyrektywa wyrazona jest
stowami wielu literatéw. ,tad serca”
(Jerzy Andrzejewski), to stan uporzad-
kowanych relacji chorego i bliskich i
nie tylko... Smier¢ jest strasznym ba-
taganiarzem — méwi poetka (Wistawa
Szymborska) w wierszu ,,O $mierci bez
przesady” — nie umie nawet posprzataé
po sobie, wprowadza ogromny chaos.
Gdy umierajacy wkracza w stadium
akceptacji  umierania, pozegnania
najblizszych i swojego $wiata intym-
nych przezyé, w fazg pokoju i zgody,
»w tym czasie (pisze Josefa Schiefele)

kilka spraw pozostajacych w zwiazku
ze $miercia wymaga jeszcze uporzad-
kowania: dotyczacych stosunku do
krewnych i przyjaciél, ewentualnie
pogodzenia si¢ z wrogami, wyjasnienia
nieporozumien, uregulowania spraw
spadkowych, spraw dotyczacych sto-
sunku do Boga i ewentualnie do ko-
$ciofa lub sensu i celu zycia. Szczegdl-
nie w tej fazie nalezy poznad i w razie
moznosci wypetni¢ ostatnie zyczenie
chorego.”

Chociaz napisalem ten tekst na
podstawie innego tekstu, ale z ktérego
trescig w petni si¢ utozsamiam. Nie jest
on petnym odzwierciedleniem mydli i
przekonan autora, poniewaz nie bylo
moim zamiarem przepisywanie go, a je-
dynie naswietlenie najwazniejszych ak-

centéw, ktore uznatem za najwazniejsze.
Petny tekst znalaztem w internecie, nie
pamictam gdzie, ale mam w redakcji
wydruk i zainteresowanym udostepnic
go, jak i inne tego autora, ktérego na-
zywam filozofem spraw ostatecznych.
Przypomng, ze jest nim profesor Adam
A. Zych, a tytut tego szkicu to ,,Deka-
log opieki nad cztowiekiem cierpiacym
i umierajacym”, ktéry rozpoczyna si¢
mottem — wierszem Gabriela Garcii
Marqueza, ktérym ja z kolei chciatbym
podsumowac swéj tekst (z licznymi cy-
tatami od profesora).
Kazdy jest panem swojej wtasnej smierci
Jedyne wigc, co jestesmy w stanie zrobic,
to pomdc cztowickowi umrzec bez leku i bolu,
gdy wybije godzina

Janusz Olezyk

Pandemia —

Janusz, wysytam Ci na razie tezy do tego arty-
kutu. Pozdrawiam
CZYM ZAWINILISMY
1/ Czym zawinilismy, ze jakas mata drobinka
(niewidoczna gotym okiem), gdzies tam z Chin,
tak praerazajqco rograbia po catym swiecie? 2/
Jeszcze jedno zdziwienie, to juz nie Srednio-
wiecze, zdawatoby si¢, Ze wszystko umiemy. A
okazuje sig, ze tak mato. Gdzie szczepionka???
3/ Swiat to gospodarka, zdrowie, kultura, tu-
rystyka, nawka — na wszystko to, ta mata dro-
binka wptyneta negarywnie. Ale to moze jakos
z czasem sig rozrusza. 4/ Natomiast my ludzie,
ponieslismy nicodwracalne skutki. Nasza psy-
chika tym ,zostar w domu”, czy widokiem pu-
stych ulic, zostata bardzo naruszona. Zdrowie
tez, te Smieszne wizyty lekarskie przez telefon.
5/ Osobiscie poniostem bardzo duze straty, ba-
witem sig w bieganie, co dawato mi zdrowie
psychiczne i fizgyczne. Zostalo to zatrzymane.
Ostatni raz biegtem 10 km w Lesie Kabackim
7.03.2020. 6/ Z kimkolwiek rozmawiam,
mitody czy starszy, kazdy tak samo mysli, obe-
rwalismy, ale, za co??? Eugeniusz Moszkowicz
Taki oto tekst otrzymatem od na-
szego redakcyjnego kolegi, ktéremu
weczesniej, w interesujacej z nim roz-
mowie, Zasugerowaiem opisanie swo-
jego samopoczucia w rzeczywistosci,
w jakiej znajdujemy sie, czyli w czasie
dtugo juz meczacej spoleczefistwo pan-

czyja wina

demii. Doda¢ muszg, ze Eugeniusz jest
aktywnym seniorem, ktéry z pasja po-
konywat kolejne kilometry po drogach
le$nych i miejskich, samotnie lub na
zawodach biegowych. Dzisiaj wypadt z
rytmu biegowego, do ktérego jest mu
trudno powréci¢ ze wzgledu na uwa-
runkowania pandemiczne.

Poniewaz rozumiem jego stan ob-
nizonego nastroju i podenerwowanie
tym, postanowitem wzial sprawy w
swoje rece, przewidujac jednoczesnie,
ze niemoc twoércza nim zawladnela,
i szkoda mi tego tematu, to znaczy

postanowilem za niedoszlego autora,
kierujac si¢ jego tezami (pytaniami
przeciez) napisaé co§ w rodzaju odpo-
wiedzi, na razie, na pierwsze z nich. Li-
czg, ze moj tok myslenia i méj oglad sy-
tuacji kondycji spotecznej nie beda sie
znacznie réznity, ale najbardziej licze
na glos samego zainteresowanego juz
w nastepnym numerze ,,Zycia Seniora”.

Pytanie — czym zawinilimy? jest
pytaniem rozpaczliwym, bo skrycie
odwoluje si¢ do Boga, ktérego ja nie
obarczatbym takim pytaniem. To na-
sza ludzka rzecz, to nasza glupota, to
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brak rozsadku i wiedzy, to chciwe czto-
wieka pragnienie bycia i posiadania,
tego istnienia w miejscach nie dla ce-
6w naukowych, poznawczych, tylko
dla zaspokojenia swojej pazernosci, na
moment, na chwilg, takiej na zasadzie
préznego zaliczenia i lekkiej rekreacji:
tu bylem, tam bylem i tam tez, a za-
tem jestem $wiatowcem, globtroterem,
podréznikiem. Czyzby? Znam takich,
ktérzy byli w najpopularniejszych mia-
stach $wiata, widzieli to i owo, ale gdy
z nimi o tym porozmawia¢, to okazuje
si¢, ze za tym byciem nie stoi ciekawo$¢,
tylko pustka. Owszem, jak wyglada lot-
nisko, knajpy, hotele, to co§ powiedza,
ale o kulturze, spoteczenstwie,
przyrodzie juz niewiele. Ale
tam byli. Zaznaczyli punkt na
mapie pinezka. Ten wstep ma
na celu tatwe przejscie do pro-
blemu globalizacji. Wtasnie
to globalizacja zawinita temu,
ze skad$ w Chinach wywle-
Czono w tempie zastraszajaco
szybkim t¢ mata drobinke i
rozwleczono ja po $wiecie.
Rola bogatych turystéw jest
nie bez znaczenia. Potrafia w
ciagu kilku dni zaliczy¢ kilka
miejsc na globusie. A jesli byli zakaze-
ni, to rozproszyli patogen gdzie§ w Ar-
gentynie, potem w Japonii i jeszcze w
Afryce. Samoloty latajg (lataty) szybko
i bez przerwy przewoza na pokladzie
cztowieka, a w nim te mata drobinke.
Siatka pajeczyny lotéw drobinki roz-
rastala si¢ btyskawicznie, az wreszcie
pokryta caly glob. Cale to latanie po
$wiecie jest nieracjonalne w takim wy-
miarze i w swojej bezcelowosci. To tyl-
ko dzicz turystyczna, chociaz tu stowo
turysta i jego odmiany, nie pasuja do
jego znaczenia, zaprzeczajq idei tury-
styki. Tak, turystyka okazata si¢ trans-
miterem do zakazenia calego $wiata.
Nie tylko turystyka. Scentralizowanie
produkgji gospodarczej w Chinach i
innych panstwach azjatyckich, analo-
gicznie do turystyki, poniewaz wyzwo-
lifo to ruch biznesmenéw i transport
towaréw, tez przyczynito si¢ do roz-
noszenia zarazkéw. W ilu miejscach,
miastach masowej produkeji musza
by¢ biznesmeni, na ilu konferencjach

handlowych, ile samolotéw i statkéw
przewozi z Azji na caly $wiat wyroby
miliardowej rzeszy, ktora odzywia si¢ w
knajpkach-straganach na niestawnych
bazarach, na ktérych rygor sanitarny
nie obowiazuje, i tam prawdopodob-
nie doszto do skojarzenia obcych sobie
patogenéw, z réznych biosysteméw (w
swoim biosystemie sa niegrozne, maja
zywiciela, a w nowym szukajg innego
— teraz znalazly czlowieka), skutkujace
nowym wirusem, a ze byt niewidoczna
drobinka, to stalo si¢ to, co juz znamy
z doswiadczenia jego pandemia. Nie-
ktérzy twierdza, ze drobinka jest dziec-
kiem tajnych laboratoriéw. Ja nie znam

na to twierdzenie zadnych dowodéw.
Wiem natomiast, ze czysto$¢ i higiena
w ogodle, maja w sytuacji obrobki mie-
snej decydujace znaczenia dla naszego
zdrowia. Tak ten $wiat jest urzadzony,
malo tego, kazdy zwierzak, bedacy w
naszym faficuchu pokarmowym, jesli
pochodzi z terenéw naszego urodzenia
i zamieszkiwania, gdy jest sam w sobie
zdréw, to jego migso nam nie zaszko-
dzi. Ale, gdy chcemy zjes¢ nietoperza
z jaskin z safatka z weza, kawatkiem
pancernika i trzechsetletnim chinskim
jajem, to radzitbym si¢ zastanowi¢ nad
skutkami takiego menu. Polak w Chi-
nach tez musi je$¢, ja w Polsce tez jem
dania chiriskie (azjatyckie), ale zdrowa
dieta to taka, ktora oparta jest na pro-
duktach wystepujacych naturalnie w
promieniu do 500 (?) km od miejsca
naszego codziennego zycia. A zatem,
czym zawinilismy? Kiedy$ podréz do
Ameryki statkiem trwata dwa tygo-
dnie. Jesli kto$ wszedt na poktad jako
zdrowy, a pod koniec podrézy goracz-

kowat itd., to mozna bylo go szybko
odizolowa¢ (i wspétpasazeréw) i na lad
nie wpuszczaé, tylko do izolatorium.
Dzisiaj ta sama podréz trwa tylko 9 go-
dzin, dopiero kilka dni po wyladowa-
niu okaze sig, ze przybysz jest chory, ale
przez ten czas zdota zakazi¢ dziesiatki,
moze setki i tysiace tamtejszych, zalezy,
co bedzie robit i kiedy si¢ spostrzeze, ze
ogarnia go niemoc i, czy bedzie miat
ubezpieczenie, aby odwiedzi¢ lekarza.
Szybko$¢ przemieszczania si¢ po calej
planecie jest najbardziej zgubnym z
czynnikéw globalizacji. Mieszanie sig,
tez btyskawiczne, réznych biosyste-
méw i réznych choréb wystepujacych
dotychczas miejscowo,
wyprzedza wspéiczesne
mozliwosci  medycyny
w zakresie zapobiegania.
Poniewaz pandemia, czy
tego chcemy, czy nie,
dotyczy nas wszystkich,
dlatego najpierw sami
musimy zadba¢ o siebie i
otoczenie, zeby si¢ przed
zakazeniem i jego moz-
liwymi skutkami uchro-
ni¢, i dlatego pomézmy
medycynie nie chorujac,
bo stuzba zdrowia zajmuje si¢ tylko
chorymi i to nie wszystkimi. Taki kraj,
takie mozliwosci. Moje pytania na ten
czas, poniewaz takze ja odczuwam juz
niepokdj, sa nastgpujace: Co mamy ze
soba zrobi¢, aby nie zgnusnie¢ w pan-
demicznym nakazowo-zakazowym re-
alu, co z naszym zyciem towarzyskim,
jak dtugo to jeszcze potrwa? Cztowiek,
nawet samotnik, jest istota spoleczna,
potrzebuje minimum kontaktu ze swo-
im gatunkiem, zeby poczu¢ miejsce, w
ktérym si¢ znajduje, znalezé ten punkt,
bedacy osig jego $wiata. Bez odniesie-
nia do innych, do relacji z nimi, nasze
zycie jest niewykre$lne, nie ma uczci-
wej geometrii, ktora méwi: jestes w
tym miejscu, blizej ci do tego, a dalej
do tamtego czlowieka. A stowa, a emo-
cje, checi i niecheci, okazywanie i skry-
wanie uczué. Kiedy to wszystko wréci?
Ten jeden pan w telewizorze méwi, ze
jeste$my na dobrej drodze... Niestety
nie méwi, dokad ta droga nas wiedzie.

ljol
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CZYTELNICTWO

Lektury i kryminaly

Dzieki uprzejmosci pracownikéw
Ursynoteki otrzymalem raport za
wrzesiets 2020, dotyczacy statysty-
ki wypozyczen ksiazek przez ursy-
nowian.

Poniewaz jest wrzesieni, nowy rok
szkolny juz trwa, tak wigc uczniowie
musza zmierzy¢ si¢ z lekturami. Nie
jestem zdziwiony, czytajac to zestawie-
nie, ze wéréd obowiazkowych pozy-
cji ksiazkowych dla mlodziez krdluje,
jak co roku, ,Mitologia: wierzenia i
podania Grekéw i Rzymian” Jana Pa-
randowskiego, ktérg w naszej dzielni-
cy wypozyczono 56 razy. Drugi tytuf,
ktéry pojawia si¢ we wrzesniu czgsto, to
,Chtopcy z Placu Broni” Ferenca Mol-
nara, dalej sa ,Ten obcy” Ireny Jurgiele-
wiczowej i ,Antygona” Sofoklesa. Rok-
rocznie ten sam zestaw, zreszta bardzo
zacnych tytuléw, jednak mam pytanie:
czy nowy minister edukacji ma swoje
plany na kanon lektur? Czas pokaze, co
dzieciaki bedg czytaly , az boje si¢ my-
$le¢, bo zapowiedzi byty niepokojace.

Czytelnictwo dorostych skrecito w
kierunku lektur lzejszych. Wiréd trzy-
dziestu pierwszych pozycji, poza wy-

mienionymi lekturami szkolnymi, sa
tylko trzy niebedace powiesciami kry-
minalnymi i sensacyjnymi. Ledwo bro-
ni si¢ nasza noblistka Olga Tokarczuk,
jeden tytut tylko — ,Ksiegi Jakubowe”
byty obiecktem pozadania czytelnikéw.
Poza tym ,Nie ma” Mariusza Szczygla
i ,0d jednego Lucypera” Anny Dzie-
wit-Meller mozna ledwo dostrzec po-
$r6d Mrozéw, Miltoszewskich, Bond,
Chmielarzy i Krajewskiego z jednym
tytutem. To byt pokrétce obraz ogdl-
noursynowskiego  zapotrzebowania
czytelniczego, trochg lepiej jest w mojej
ulubionej wypozyczalni nr 127 (koto
NOK). Wprawdzie tam tez lektury
zdominowaly list¢ wypozyczen, jed-
nakze oprécz wezesniej wymienionych
niesensacyjno — kryminalnych powie-
$ci mozna w tym wykazie znalez¢ tak
interesujace pozycja jak: ,A ja zem jej
powiedziala” Katarzyny Nosowskiej,
,Krolestwo” i ,Kréla” Szczepana Twar-
docha, ,Mowa roélin...” Alice Vicent.
Widzg jakis odwrét od literatury fakeu,
od reportazy literackich, od opowiesci z
drogi etc. Wida¢ pandemia ma wplyw
na lektury, na co$ tatwego, przystepne-

g0, cos przy czym mozna ,,zabi¢” troche
czasu. Jednak mysle, ze do czytelni-
kéw powréci, z pomoca jesiennej aury,
dobra forma i potrzeba obcowania ze
stowem najwyzszej klasy literackiej.
A propos pandemii — ksiazki, tak jak
i my, podlegaja kwarantannie, musza
swoje odleze¢ w strefie oczyszczania z
ewentualnego wirusa, dlatego tez, licz-
ba wypozyczeni jest duzo nizsza, kwa-
rantanna ksiazek wyhamowuje obrét
nimi wéréd czytelnikéw. Na pozadany
tytut trzeba czekaé nawet kilka tygo-
dni. Cierpliwosci i milej lektury zycze.

ljol

Papryka i jej

Mamy jesiei, czas, w ktérym mo-
zemy skorzystaé ze $wiezych i doj-
rzalych w tegorocznym stoficu wa-
rzyw. Jednym z nich jest papryka.
Wprawdzie mozna ja kupié przez
caly rok, ale teraz ma ona najwiecej
warto$ciowych skladnikéw.

Ojczyzng papryki jest Kolumbia.
Do Europy przywi6zt ja Diego Alvarez
Chanza w 1493 roku, podczas wypraw
Kolumba. Swoja popularnos¢ w Eu-
ropie, a zwlaszcza na terenie krajéw
batkanskich, zdobyta papryka w XVI
wieku. Natomiast do Polski trafita w
wieku XVII. Te rodline znano
rowniez w Indiach i uzywano za-
miast soli.

L U

prozdrowotne wlasciwosci

Obecnie papryka jest cenionym
warzywem i wystepuje na calym $wie-
cie w wielu gatunkach i odmianach.
Ma rézne ksztatty, kolory oraz walory
smakowe. Jedne sa obte i miesiste o
grubych $ciankach, inne majg wydhu-
zony ksztatt i niezbyt duzo miazszu.
Maja kolory kremowy, z6tty, pomaran-
czowy, czerwony, floletowy lub zielony.
Czesto kolor zielony $wiadczy o niedoj-
rzatodci straka.

Smak papryki zalezy od zawartosci
cukréw i kwaséw (w odmianach stod-
kich) oraz ilosci kapsaicyny (w odmia-
nach ostrych).
Jest  uprawia-
na w gruncie,

szklarniach, cieplarniach, a takze na
balkonach i tarasach. Lubi cieplo i stalg
wilgotno$¢ gleby.

Wszystkie odmiany papryki s bar-
dzo warto$ciowym warzywem, ktére
ma niespotykana w innych roglinach
ilo§¢ witaminy C, witamin z grupy
B, witaminy E i K, prowitaming A,
beta-karoten, kwas foliowy, a takze
mineraly (cynk, potas, wapn, magnez,
zelazo, fosfor, cynk, séd), flawonoidy,
kapsaicyne i likopen oraz btonnik. Jak
wiadomo wszystkie te substancje wply-
Waja na stan naszego organizmu.

Regularne jedzenie papryki dziata
na nasz uktad immunologiczny (prze-
ciwzapalnie i  przeciwbakteryjnie),
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tagodzi béle glowy, poprawia
pamig¢ i koncentracje, tagodzi
dolegliwosci trawienne (wzdecia,
zaparcia), dziala moczopednie,
przez co obniza ci$nienie krwi, i
przeciwmiazdzycowo, obnizajac
poziom cholesterolu, wzmacnia
naczynia krwionosne. Likwiduje
zakwasy w migéniach, pooprawia
wzrok, stan skéry wloséw i pa-
znokci. Wplywa na odpornosé,
morfologi¢ krwi, rozrzedza krew,
zwieksza libido oraz nasza kon-
dycje. Kapsaicyna i flawonoidy dziataja
przeciwnowotworowo, a polifenole i li-
kopen wychwytuja wolne rodniki.

P6t papryki pokrywa dzienng daw-
ke beta-karotenu, a dwa straki (10 dag)
réownowazy dobowa dawke zapotrze-
bowania na witamine E.

Papryke mozna wykorzystaé w na-
szym jadlospisie na wiele sposobéw.
Mozna spozywaé ja na surowo, doda-
jac do safatek i suréwek, ale réwniez
obrabia¢ termicznie przez gotowanie
zup, soséw, farszow, zapiekanek. W
zaleznosci od gatunku mozna ja piec,
grillowa¢, marynowa¢, suszy¢. Papryka
obrabiana termicznie nie traci swoich
wlasciwosci. Suszong i mielong papry-
ka nalezy przyprawia¢ potrawy miesne i
warzywne, jak réwniez ryz i makarony.

Niestety, u niekt6rych 0séb papryka
moze powodowaé niemite objawy. U
0s6b z chorobami watroby i ukfadu po-
karmowego, zjedzenie surowej papryki
moze powodowaé wzdecia lub odbija-
nie. W takim wypadku nalezy jg obra¢
lub poddac¢ ja obrébce termiczne;.

Uzywanie sproszkowanej papryki
do potraw poprawia ich smak i aromat,
poprawia apetyt i trawienie oraz przy-
spiesza spalanie ttuszczu w organizmie.

Przyprawiajac potrawy ostra spro-
szkowana papryka, trzeba uwazal,
zeby nie przesadzi¢ z jej iloscig albo-
wiem moze spowodowaé podraznienie
Sluzéwki zotadka i jelit. Osoby z choro-
bami reumatycznymi i artroza, a takze
uczulone na roéliny psiankowe powin-
ny unikad tego warzywa.

Oprécz waloréw smakowych, pa-
pryka jest réwniez uzywana w kosme-
tyce i medycynie w postaci masci i
plastréw, ktére dzialajg rozgrzewajaco i

przeciwbdlowo. Sa one stosowane przy
zapaleniu stawéw, korzonkéw nerwo-
wych, nerwobdli, a takze jako kapsutki
i nalewki przy wzdgciach, zaparciach
i malej ilosci wydzielania sokéw tra-
wiennych.

Mamy obecnie sezon, w ktérym
mozemy skorzysta¢ z dobrodziejstwa
tego warzywa. Przyrzadzajmy zatem
$wietne lecza, paprykarze, satatki i
marynaty. Osobiscie polecam Padstwu
przepis na faszerowana papryke z mig-
sem i ryzem. Oto przepis.

Przygotowanie papryki:

Wybieramy jednakowej wielko-
$ci papryki, myjemy je i odkrawamy
gbrng szeroka czeéé, ale nie do konca,
pozostawiajac ja w postaci przykrywki.
Usuwamy $rodek z nasionami. Na-
stepnie wrzucamy ja do wrzatku na 2
minuty. Tak przygotowana mozemy
nadzia¢ farszem.

Gotujemy ryz w wodzie do
miekkosci.

Przygotowanie farszu dla 6
strakéw papryki (proporcje mozna
zmienié):

30 dag migsa mielonego (wieprzo-
we, wolowe lub mieszane)

2 érednie cebule (zmieli¢)

Pét szklanki ryzu

Szklanka sosu pomidorowego
Szklanka bulionu

5 dag stoniny lub boczku

Mielony pieprz, sél do smaku i zie-
lenina.

Ryz, migso i zmielona cebule mie-
szamy i doprawiamy do smaku solg i
pieprzem.

Papryke napetniamy farszem.

Dno rondla wykfadamy stonina,
na ktérej uktadamy nadziana papryke
i zalewamy bulionem.

Przykrywamy rondel i dusimy pa-
pryke na matym ogniu okoto godziny.
Nastepnie wlewamy do rondla sos po-
midorowy i zagotowujemy.

Podajac do stotu posypujemy ziele-
nina.

Wegetarianie moga nadzia¢ 6 sztuk
papryki farszem z 2 marchwi, éwiartki
malej kapusty, pietruszki lub selera,l
cebuli, 2 tyzek masta, 2-3 zabkéw czo-
snku i péttorej szklanki sosu pomido-

rowego.
Zycze smacznego. Pozdrawiam
wszystkich serdecznie i do zobaczenia.
W.K.

Hygge

To duiskie stowo, trudne do prze-
tlumaczenia, na przyklad na pol-
ski, zawierajace w sobie takie okre-
$lenia jak: bezpieczefistwo, ognisko
domowe, wspélna intymnosé, do-
bre towarzystwo, bycie w komfor-
cie ze soba i innymi, a takze pewna
rytualno$¢ przyjemnych czynno-
éci i rodzaca si¢ przy tym filozofia
szczg$cia — wlasnie to stowo okresla
Duiiczykéw sposéb na szczgscie. W
naszym narodzie cz¢sto uzywa sig
okreslenia ,ciepetko” na wyrazenie
atmosfery przytulnoéci, do ktérej

chce si¢ wracaé, zaréwno w domu,
jak i w towarzystwie. Oczywiscie
jesli lubi sie spokéj i réwnowage, w
emocjach i w ogéle dookota.

O hyggemanii méwi si¢ od czasu
pojawienia si¢ mody na skandynaw-
skie rzeczy (lkea, Lego), filmy i ksigz-
ki (ach, te kryminaly!), krajobrazy
itd., zwlaszcza wéréd Europejczykéw
z umiarkowanej strefy klimatycznej.
Dunczycy, ktérzy od 2011 roku, od
kiedy ONZ, kierujac si¢ badaniem po-
ziomu szczgdcia mieszkaricow, oglasza
list¢ najszczedliwszych krajéw, zazwy-
czaj zajmuja pierwsze miejsca. Dzigki
hygge nie przeszkadza im niska $rednia
temperatura w lecie: ok. 17 st. C, ani »
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fakt, ze pada im na glowe deszcz przez
171 dni w roku, dodawszy do tego
wilgotno$¢ na poziomie nadmorskim,
mozna zatem uzna¢ ich pogodg za ka-
pry$na. No wicc, jak Dunczycy radza
sobie w tych nierzadko ponurych wa-
runkach, zdecydowanie depresyjnych
w naszym pojeciu, dlatego tez w upale
lata my$limy o przyjemnym chlodzie,
cho¢by na chwile, a w $rodku zimy,
kiedy mamy do$¢ mrozu, wichréw, cia-
glego zachmurzenia, $nieznego blota i
czego tam jeszcze, wtedy pragniemy do
cieptych krajéw na wakacje, ale cz¢éciej
méwimy: aby do wiosny, czyli do ston-
ca i cieplego powietrza, czyli do prze-
ciwdepresyjnej aury, do lzejszych ubio-
row. A Duriczycy w kazda przestrzen,
w kazda sfere zycia wcielaja swoje hyg-
ge, swoja filozofig szczgsécia i réwnowa-
gi, ktéra opiera si¢ kilku filarach, a do
najwazniejszych naleza: Nicnierobienie
jako antidotum na pospiech wspétcze-
snego $wiata, jako réwnowazno$¢ dla
produktywnosci, od ktérej Japoriczycy
maja mysli samobdéjcze, a urlopy prze-
Znaczaja na... prace.

U nas, méwiac za Anglikami,
szukamy chwili na chill out, wtedy
myslimy o cieplej kapieli po cigzkim
dniu, dobrej ksiazce i rozgrzewajacej
herbacie. Snujemy si¢ w kapciach po
domu, w pizamie, cieszymy si¢ chwila
nicnierobienia. Do czasu oczywiscie,
chillowanie 24 godziny na dob¢ byloby

bowiem nudne, to chwila smakuje naj-

lepiej. Tylko od czasu
do czasu...

Waznym elemen-
tem hygge jest bycie
razem, ta blisko$¢ w
relacjach migdzyludz-
kich, poczucie przyna-
leznosci do wspélnoty,
dajacej bezpieczna
przystan, czu¢ si¢ do-
brze w towarzystwie,
liczy¢ na opieke, na
otuchg, lub potrzebu-
jacym tego im zapew-
ni¢. Raz ciebie okryja
kocem, innym razem
ty okryjesz i podasz
herbate. Uwaza sie, ze
nic tak nie zbliza, jak
wspélne  gotowanie,
dlatego w hyggowaniu jest to wazna
przestrzen, a jedzenie jest jej centrum.
Nie idzie tu, bynajmniej, o zdrowe je-
dzenie, wrecz przeciwnie, nie zapomi-
najac o zbilansowanej diecie, w czasie
dtugotrwatego okresu deszczowego ma
by¢ przyjemnie, dlatego je si¢ stodkosci
i positki wysokoenergetyczne, z mig-
sem i serem, troche ttusto i niezdrowo,
ale ma by¢ frajda, wigc szpinak zaste-
puje si¢ czekoladowym
ciastem, pojawia si¢ alko-
hol, rozwija si¢ niezdrowe
nawyki zywieniowe, ale
do czasu... przeciez owo-
ce, bakalie i inne zdrowe
produkty tez moga by¢
hygge. Trzeba umie¢ roz-
sadnie zastopowad, umiar
moze tez by¢ hygge. W
przytulnym domu Dus-
czykom najlepiej si¢ hyg- |
guje, bo tylko tu mozna
poczu¢ si¢ komfortowo
i zrelaksowaé. Tak urza-
dzaja swoje mieszkania,
pod tym katem kupuja
mickkie sofy, grube koce,
odpowiednie oswietlenie,
aby stworzy¢ zaciszny kat,
w ktérym mozna si¢ scho-
wac przed catym $wiatem.
Trzeba jednak pamigtad,
ze hygge to nie sg rzeczy!
Konsumpcjonizm nie pa-

suje do hygge, jest widocznym podzia-
em spotecznym na tych, ktérzy maja
i tych, ktérzy nie maja. Rzeczy moga
utatwia¢ hygge, ale go nie tworza, hyg-
ge jest mentalne, jest nasze, jest rytu-
alne, czesto zrozumiate tylko dla nas,
wicc jest wyjatkowe. Nie mozna go
sprzeda¢, jest osobiste, jest idealnym
punktem zaczepienia w zbyt szybko
zmieniajacym si¢ $wiecie, dlatego jest
rytuatem, jest tradycja, jest bezpiecz-
nikiem, utrzymujacym nasz rytm zy-
cia, chroni nas przed ztym $wiatem i
pozwala zy¢ we wzglednym spokoju,
majac tradycje, wspomnienia i krag za-
ufanych ludzi.

Poniewaz nie ma jednego przepisu
na hygge i nie ma hygge, ktére sprawdzi
sic w kazdej sytuacji, dlatego stworze-
nie swoje hygge powinno bazowa¢ na
odczytaniu szczgdcia na swéj sposéb,
wedlug whasnej definicji. Skoro Dun-
czykom si¢ udato, to dlaczego nie nam,
majac ich wzorzec, lepiej nie przenosi¢
go dostownie, raczej wysublimujmy je-
dynie inspiracje, t¢ $wiadomos¢, ze co
do poczucia szczg$cia, to mamy na nie
niejaki wptyw. Trza ruszy¢ gtowa, bo
zima za pasem i tak bedzie przez naj-

blizsze pé6t roku. ljol
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Polemika na temat Wszechswiata

Przeczytalem dwukrotnie, z zainte-
resowaniem, artykut kolegi Zbyszka
pt: »Rozwazania o nieskoriczonosci
Wszechswiata”. Jako ze temat jest
mi bliski, wiec jeszcze co$ dorzucam
od siebie, ale troche¢ z innego kie-
runku, bez wchodzenia w szczegoly
biograficzne.

Naukowcy z ,uporem maniaka”
staraja si¢ wytworzy¢ co$ na ksztatt
NIC, tzn: idealna préznie, catkowicie
sterylng przestrzen itp., ale to stan nie-
mozliwy. Moga jedynie zbliza¢ si¢ do
tego wymarzonego stanu, podobnie jak
moja ulubiona hiperbola nigdy nie do-
tknie osi.

Najbardziej doskonata préznia, kes-
ra dotychczas osiagnicto w warunkach
laboratoryjnych posiada, wg ksiazki pt:
,otale natury” Johna Barrowa, ponad
sto miliardéw atoméw w jednym me-
trze szesciennym przestrzeni, a w pustce
Wszechswiata ilo§¢ atoméw w metrze
szesciennym jest zblizona do jednosci,
wiec wida¢ jak nam jeszcze daleko do
osiagniccia tak wielkiego rozrzedzenia.
Ale nawet na t¢ jedna czastke oddzia-
tuje caly Wszechswiat sita grawitacji i
innych nieznanych sit. Nie istnieje wicc
kompletna izolacja. NIC, absolutna
pustka, niebyt, to absurd, co rozwaza-
lismy w kwietniowym ,ZS” 2017 roku.

Dziecigca wige rado$¢ z powodu
odkrycia ,boskiej czastki”, powstalej z
niczego, nalezatoby silnie wyhamowa¢,
tym bardziej ze znamy zamienno$¢
energii z materig i wiemy ze odkryto
tysiace czastek, ktére zyja miliono-
we czeéci sekundy, znikajg i powstaja
nowe. Méwiac krétko, z niczego nic nie
powstanie.

Hawking w swojej ostatniej popu-
larnonaukowej ksiazce pt: ,Krétkie
odpowiedzi na wielkie pytania” do-
wodzi, na podstawie bilansu energe-
tycznego, zbedny udzial Stworzyciela.
Przedstawit dowdd, postugujac si¢ po-
réwnaniem wykopanego dotu w ziemi
— mozna fatwo odszukaé w ksiazce.

Nie $miem ocenia¢ tego wybitnego
naukowca, ale mam prawo odczug, ze
ten przyklad do mnie nie przeméwit,

a nawet mnie zniesmaczyl. Na jednym
z ostatnich wykladéw powiedzial, ze
wystarczy Przestrzen i Energia do po-
wstania $wiata. Potem jednak spro-
stowal i dodat potrzeb¢ Praw Natury,
bez ktérych istniatby jedynie chaos,
co stawialoby pod znakiem zapytania
pojawienie si¢ istoty, ktéra moze temat
analizowa¢, czyli $wiadomosci.

A z nig nie umie si¢ upora¢ nawet
tak krafdcowy ateista-ewolucjonista jak
Richard Dawkins, bo napisat zdanie,
dotyczace $wiadomosci: ,Ni w zab nie
rozumiem tego cholerstwa we mnie”.

Zdumiewajacy jest wysitek, aby
udowodni¢ bezcelowo$¢ Istnienia, cze-
go nauczal Epikur i wielu jego nastep-
cow. Epikur poréwnuje zycie cztowieka
do kropli wody, ktéra po jego $mierci
rozpuszcza si¢ w oceanie. To bardzo
sugestywne poréwnanie, przyjete bez-
krytycznie przez buddyzm. Jest obce
chrzescijaristwu, poniewaz dotyczy je-
dynie materii, pomijajac sprawe ducha.
Chrzedcijanstwo naucza /réwniez uzy-
wajac poréwnania/ ze ,kropla wody”
po $mierci ,otwiera si¢” tak, ze w skali
wiecznoéci przyjmuje do siebie caly
ocean, nie tracac swojej toZsamosci.

Temat przemijania i podejécia przez
wieki do
szerzej  przedstawil
nasz kolega Janusz /
Naczelny/ w artyku-
le pt: ,Vanitas vani-
tatum”, w ostatnim
numerze ,,60 okay”
2019 roku.

Wazna jest $wia-
domo$¢, e jeste$my
nie tylko wigZniami
materii, ale i czasu.
To ogromny temat,
wiec przytaczam
z powodu braku
miejsca  tylko jed-
no zdanie z ksiazki:
Swiadectwo” Alicji
Lenczewskiej: ,Nie
ma czasu, ktdry jest
ztudzeniem. Wieczne
«teraz» jest prawda.”

$mierci

Przytaczam réwniez wazne zdania
z ksigzki pt: , Twdj supermézg” autora
Deepak Chopra: ,Nie powinni$my ni-
gdy zapomina¢, ze prawdziwg siedzibg
ludzkiego istnienia jest umyst, przed
ktérym mozg skfania si¢ niczym naj-
bardziej oddany i zaufany stuga.” ...
nie jeste$my maszynami, ktére nauczy-
ty si¢ mysle¢. Jestesmy myslami, ktére
nauczyly si¢, w jaki sposéb wytwarza¢
maszyny.”

Pojecie Tajemnicy to najwspanial-
sza sytuacja dla istoty rozumnej. Temat
ten prowadzit doskonale nasz polski
fizyk prof. Krzysztof Meissner w Cen-
trum Kopernika w Warszawie, mozna
je z fatwoscia wystucha¢ na You Tube.

Tajemnicg i nasza ,ograniczalno$¢”
rozwaza tez méj ulubiony japoriski na-
ukowiec Michio Kaku. W przedmowie
do jego ksiazki pt: ,Hiperprzestrzen” »
poréwnat nas ludzi, do inteligentnych
karpi, plywajacych w stawie — ich
wszech$wiecie, w ktérym analizuja
swoja sytuacje. Niby prosty przyktad, a
nad wyraz trafny. Polecam t¢ niesamo-
wicie ciekawa ksiazke.

Staram si¢ jak najrzadziej wracaé
do przesztosci: okreséw barbarzyn-
stwa, tragedii Galileusza, upadtych
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» powstan i bltedéw kosciota, tak chet-
nie ostatnio publikowanych. Bylo,
minglo. Trzeba zna¢ fakty z przeszto-
$ci, ale staram si¢ nie rozpamigtywaé
dawnych bledéw ze swojego, innego
juz miejsca.

Zawszelka ceng nalezy unikad zaja-
dlosci przy rozpatrywaniu fundamen-
talnych probleméw. Czyz nie bytaby
tragiczng sytuacja dwéch naukowcéw,
ktérzy lezac obok siebie na tézkach
szpitalnych patrzeliby na siebie z nie-
checia?

Jest oczywistym, ze nauka poczy-
nita ogromne postepy i to, co dawniej
bylo niezrozumiate, stato si¢ ogdlno-
dostgpne. Warto jednak przywotaé

stynng wypowiedz Maxa Plancka:
,Nauka nie potrafi rozwikta¢ osta-
tecznej tajemnicy natury, a to dlatego,
ze w ostatecznym rozrachunku sami
jestesmy czgdcia tajemnicy, ktdrg pro-
bujemy rozwikta¢”.

Na koniec, nawiazujac do powyz-
szego zdania, méwiacego o kruchosci
naszego gatunku, przytaczam frag-
ment stéw piosenki ,ELatwopalni” wg
tekstu Jacka Cygana. Stowa ,dostowni
zbyt” wyraznie wskazuja, ze w prosty
sposob trudno jest méwi¢ o Swiecie, a
tym bardziej o nas.

»A my tak tatwopalni

Biegniemy w ogieti by mocniej zy¢

A my tak tatwopalni

Tak Smiesznie mali

Dostowni zbyt”

Odkad pierwszy raz przeczytalem
stowa tej piosenki, za kazdym razem, w
zaleznosci od sytuacji, zachwycam si¢
ich madroscia. Méwia o naszej istocie,
sile i stabosciach, wyjatkowosci i mato-
$ci — wigc uczg pokory.

Zataczam zdjecie obrazu, ktéry na-
malowalem wiele lat temu, pod wply-
wem tej piosenki. Umieszczone posta-
cie przedstawiajg znajome mi osoby,
ale nie ma sensu ich opisywaé. Mam
jednak nadzieje, ze moja ulubiona wy-
konawczyni piosenki Maryla Rodo-
wicz jest rozpoznawalna.

Marek K-J

Sen, nie sen

Od pamigtnego snu minely trzy ty-
godnie. Dawno nie bolala mnie glo-
wa, ale tym razem ostro mnie dopa-
dlo. Czulem mocny bél z tylu glowy
i nudnosci. Znositem t¢ dolegliwos¢
jakis czas, ale szybko mialem dos¢ i
zazylem wyprébowany lek. Gdy po-
lozytem si¢ do tézka, czutem jak bol
ustepuje i ,odplywam”.

I wtedy znalaztem si¢ znowu w le-
$nej chacie. Prawie nic si¢ nie zmienito.
Tym razem miata rozpuszczone wiosy,
ktére spadaly jej do ramion. Zétta su-
kienka mienita si¢ w migajacym swietle
lampki. Skad taka pickno$¢ w $rodku
lesnej gtuszy?

Siedzielismy i patrzelismy na siebie
bez stowa, jedynie wiatr huczat pod pa-
lacq si¢ plyta, wytwarzajac wyjatkowo
mity nastrdj. Jej twarz, w moim odczu-
ciu, byta powazniejsza niz poprzednio i
wyrazala jaki$ smutek.

W pewnej chwili zapragnatem ja
dotkna¢ albo aby ona mnie dotkneta.
Bytem oniesmielony, ale stalo si¢ co$
dziwnego. Jakby wyczuwajac moje pra-
gnienie, kobieta wstata, obeszla stét,
stangta za moim krzestem i polozyla
rece na mojej twarzy. Dotykata policz-
kéw, czota, oczu i ust delikatnymi cie-
ptymi dlofimi. Poddatem si¢ catkowicie
tym pieszczotom. Zaczatem dotykaé jej
rak. O dziwo, nie czufem w tym dotyku

c.d.

zadnej zmystowosci ani pozadania, a je-
dynie niezwykle mite odczucie bogosci
i tak bogaty rodzaj intymnosci, jakiego
dotychczas nie znatem. Czas si¢ zatrzy-
mal, bo nie wiem, jak dtugo to trwato.
Gdy przysuneta si¢ blizej, opartem o nig
glowe, czujac mickkos$¢ i cieplo jej pier-
si. Wtedy blogo$¢ znikneta, a jej miejsce
zajeto drugie mocne pragnienie. Zapra-
gnatem dotknac jg twarza.

Gdy zaczalem odwraca¢ glowe,
postyszalem trzask otwieranego przez
wiatr okna i walenie rama o $ciane.
Wstatem, aby zamkna¢.

Obudzitem sie.

To nie walenie oknem, ale dZwick
telefonu. Podniostem i stysze w stu-
chawce: Dziert dobry. Nazywam si¢
Jolanta Skrzek. Czy zechciatby pan
wziaé udziat w reklamowania hote-
larstwa w Polsce?

Powiedziatem: Mnie to nie inte-
resuje. I odfozytem stuchawke.

Coraz bardziej nie lubig reklam.

Potozytem si¢ znowu. Moze be-
dzie dalszy ciag — mialem nadzieje.

Chyba diabet ogonem zamie-
szal i cofnat czas. Podobno one tak
umieja. Znowu, tak jak poprzednio,
ide zima przez las. Jestem na siebie
zly, ze wstatem do tego walacego w
$cian¢ okna. Trzeba bylo zostawi¢
je w spokoju. Ale wiem, ze ,trzeba

byto” to zdanie z piekta rodem. Podob-
nie jak uczucie ,poczucia winy”, ktére
mnie dopadlo. Dlatego te dwa zdania
sq najgorszymi dla czlowicka. Zro-
zumiatem, ze nie wolno da¢ si¢ spro-
wokowa¢ i zej$¢ z obranego kursu, bo
konsekwencje moga by¢ nieobliczal-
ne. Ale stato si¢. Przypuszczatem, ze
dlatego pani miata smutng twarz, bo
przewidywata popetnienie przeze mnie
bledu. Brng wige dalej po $niegu. Jest
popotudnie, ale tym razem $nieg nie
pada, brak chmur, wigc nisko potozo-
ne storice przebija czerwono przez pnie
drzew. Jest srodek zimy, dlatego sosny
$pia twardym snem. Czujg, ze nie wie-
dza o mojej obecnosci, gdy obok prze-
chodze. Zblizam si¢ wreszcie do chaty.
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Jeszcze dziesigé metréw, osiem, pigc...
Ciezko si¢ idzie. Jest wéciekly mréz i
dlatego skrzypi pod butami.

Glosniej, coraz glosniej skrzypi,
przeplatane jakim$ okropnym chicho-
tem — nie do wytrzymania.

Krzyknatem i zerwatem si¢ z t6zka
zlany potem.

To nie skrzypi $nieg, ale alarm sa-
mochodowy za oknem, a potem pada-
jace znane sfowa, zaczynajace si¢ na k.

Poszedlem do kuchni i wypitem
szklanke zimnej wody. Co za noc?
Moze przyczyna byt bél glowy, a po-
tem zazyty proszek?

Przypomniato mi si¢ ludowe
przystowie: ,Sen mara, Bég wiara”.
Uspokoitem si¢. Wazne, ze glowa
nie boli.

Jestem przekonany, ze czlowiek
ze snu najgorsze ma juz za soba.
Gdyby nie bylo dalszego ciagu,
bytoby to smutne i niezrozumiate.
Czekam wiec z niecierpliwoscia na
dalszy rozwéj wypadkéw. Moze to
nie koniec mojego ,,snu”?

Jesli bedzie dalszy ciag to napi-
Sz¢.

Marek K-J

Przeczytajmy
»Dzuma A.

Chciatabym zaproponowaé Pasistwu
co§ moze na pierwszy rzut oka nie-
atrakcyjnego — powrét do ksiazek
dawno przeczytanych, by¢ moze jesz-
cze jako lektura szkolna. Ale uwazam,
ze warto do nich wrécié, bo przeczy-
tane na nowo, z perspektywy wielu lat
zycia i doswiadczer, moga zaprezen-
towa¢ zupelnie inng jakosé. A wiec —
przeczytajmy to jeszcze raz...

Na poczatek pragng przypomnie¢
znakomita powies¢ Alberta Camusa
,2Dzuma” z 1947 roku. Wydaje si¢ ona
bardzo na czasie ze wzgledu na jej pro-
blematyke — podobno w marcu, gdy
zaczela si¢ u nas pandemia, ksigzka
byta masowo wykupywana. Widocznie
szukano podobiefistw migdzy naszym
zamkni¢ciem w domach a sytuacja
Oranu, ktérego wladze otrzymaty w
pewnym momencie depesz¢ od wladz
centralnych — ,Ogloscie stan dzumy.
Zambknijcie miasto” — i od tej chwili
dzuma stala si¢ sprawa nas wszystkich”.
Narrator powiesci méwi zawsze w licz-
bie mnogiej — ,,my” — gdyz ,moze napi-
sa¢ tutaj w imieniu wszystkich to, czego
sam doswiadczyl, skoro doswiadczyt
tego w tym samym czasie, co wielu na-
szych wspétobywateli”. Mozna powie-
dzie¢, ze mamy tu bohatera zbiorowego
— wickszo$¢ przezy¢ dotyczy praktycz-

to jeszcze raz
Camusa”

nie wszystkich mieszkaficéw zadzu-
mionego miasta. Kazdy mieszkaniec i
w kazdej chwili moze si¢ zarazi¢ i wte-
dy nie ma dla niego ratunku. Sposréd
wszystkich ,obywateli naszego miasta”
narrator wybierze kilka postaci, aby
przedstawi¢ to, co go najbardziej inte-
resuje — postawy ludzkie w sytuacjach
maksymalnego zagrozenia.

Dzuma spadfa na Oran zupel-
nie niespodziewania — ktéregos dnia
zaczgto znajdowaé na ulicy zdechle
szczury, co budzito niepokéj; potem
zaczeli umierad i ludzie, ale poczat-
kowo nie wywolalo to reakgji — ludzie
umierali w domu, niezauwazalni. Ale
lekarze szybko postawili diagnoze —
»to niewiarygodne, ale zdaje si¢, ze to
dzuma”. Trudno bylo w to uwierzy¢,
ale trzeba byto stawi¢ czota tej absur-
dalnej (tak si¢ poczatkowo wydawato)
chorobie, ,bo jesli nie zostanie zatrzy-
mana, grozi $miercig polowie miasta”.
I miasto przystgpuje do walki z zaraza,
walki poczatkowo bezskutecznej i ab-
solutnie beznadziejnej.

Tych kilku wybranych bohateréw
prowadzi walke z zagrozeniem w kazdy
dostgpny sposéb. Na czoto wysuwa si¢
lekarz, dr Bernard Rieux. Jest on swo-
istym porte parole Camusa i dlatego
zostawi¢ go na koniec.

Przybyty czasowo do miasta dzien-
nikarz, Jean Tarrou, ma $§wiadomos¢,
ze sily lekarzy sa niewystarczajace, i
przystgpuje do stworzenia ochotni-
czych formacji sanitarnych, ktére or-
ganizuja zycie w zadZzumionym miescie
— m.in. transporty chorych czy obo-
wiazkowa kwarantanna dla rodzin (w
tym celu wykorzystano np. stadiony).
Umrze zreszta sam w koricowym sta-
dium zarazy.

Drobny, pozornie nieefektowny
urzednik, Joseph Grand, od poczatku
zglasza si¢ do pomocy, proszac jedynie
o jakie$ proste zadanie. Jego postawa
zyciowa jest jednoznaczna — ,Trzeba
sobie wzajemnie pomaga¢”. ,Mamy
dzume, trzeba si¢ broni¢, to jasne. Ach,
gdyby wszystko na $wiecie byto takie
proste”. Bo ten skromny cztowiek ma
niezniszczalne marzenie — stworzy¢
arcydzieto, o ktérym by wydawcy po-
wiedzieli — ,Panowie, czapki z gtéw”.
Na razie cyzeluje w setkach wariantéw
pierwsze zdanie... Pochtonicty swoja
pasja, jest w petni niezalezny od dzu-
my i to wlasnie jego narrator zapropo-
nuje na gléwnego bohatera, cho¢ ,miat
tylko dobre serce i pozornie $mieszny
ideal”. Dr Rieux stwierdzi, ze dzuma
nie moze zwycigzy¢ w miescie, gdzie sa
ludzie zachowujacy tak petng autono-
mi¢ od zarazy.

Dziennikarz Raymond Rambert w
Oranie znalazt si¢ przypadkiem — przy-
jechat zrobi¢ tu reportaz i niespodzie-
wanie zostal uwigziony w zadzumio-
nym miescie. Robi wszystko, aby si¢ »
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» wydostaé; nawiazuje w tym celu kon-
takt z podziemiem przestgpczym, bo
uwaza, Ze jego sytuacja jest szczeg()lna
— zostawil w Paryzu ukochana kobiete,
a przeciez on nie jest stad. Ale szukajac
mozliwosci ucieczki, pracuje w forma-
cjach sanitarnych. I kiedy juz cel jest
bliski — nazajutrz maja go przerzuci¢ za
granice miasta — on niespodziewanie
rezygnuje z okazji. ,,Bytoby mu wstyd,
gdyby wyjechat. Przeszkodzitoby mu
to kocha¢ kobiete, ktéra zostawil”.
Méwi — ,Kiedy zobaczytem to, co zo-
baczylem, wiem, ze jestem stad, czy
cheg tego, czy nie. Ta sprawa dotyczy
nas wszystkich.”

Bezsprzecznie gléwna postacia — i
jak si¢ dowiadujemy na koricu narrato-
rem powiesci —jest wspomniany juz kil-
kakrotnie dr Rieux. To w jego rozmy-
$laniach i wypowiedziach przedstawia
Camus swojg filozofi¢ zyciows. Pozor-

nie jego credo zyciowe jest
proste: ,Najwazniejsze to
dobrze wykonywaé swoj
zawdd”. Ale jest lekarzem
i wobec tego jego zada-
niem jest walka ze $mier-
ciag o ludzkie zycie. Ma
petng $wiadomo$¢, ze jego
zwycigstwa beda zawsze
tymczasowe, ale ,, to nie
powdd by zaniechaé wal-
ki”. Dla niego dzuma jest
»hiekonczaca sie kleska”,
bo wiasciwie nie moze pomdéc ofiarom,
a jedynie jest w stanie stwierdzi¢ choro-
be. W czasie dzumy stracit najblizszego
przyjaciela, Tarrou; jego zona umarta
samotnie w odlegtym miescie, wystana
tam na leczenie jeszcze przed zaraza,
a Rieux musial zosta¢ w Oranie, gdyz
byt lekarzem i tu byt potrzebny. Gdy

cate miasto szaleje z radosci, uwolnione

od dzumy, on jak zawsze
spieszy do pacjentow. I
ma ponurg Swiadomo$¢,
ze ,bakeyl dzumy nigdy
nie umiera (...) i ze na-
dejdzie by¢ moze dzien,
kiedy na nieszczgscie lu-
dzi (...) dzuma obudzi
swe szczury i posle je,
aby umieraly w szczesli-
wym miescie”.

Tak brzmi ostatnie
zdanie powiesci. Dzuma
staje si¢ wielka, wieloznaczng metafo-
ra wszelkiego zfa (mozna tu podlozy¢
wiele interpretacji), ale glosi wiar¢ w
cztowieka — jej przestanie brzmi: W
ludziach wigcej rzeczy zastuguje na po-
dziw niz na pogardg”. Miara czlowie-
czefistwa staje si¢ niezgoda na zto i opo-
wiadanie si¢ zawsze po stronie dobra.
Halina Siwiriska

Punkt przegiecia
- polemika z Markiem K-J

Ze zdziwieniem przeczytatam tekst
Marka K-J o punkcie przegiecia (ZS-
7/57 z 1X'2020 pt. ,Krétki tekst o
punkcie przegiecia”) odnoszacy si¢ do
innosci seksualnych.

Marek (w kofcu kolega) pisze,
ze dekade temu Polacy mieli do nich
podejscie  obojetne i wyrozumiale,
wspomina tez o gescie wyciagnietej z
»mifoscig” reki. Ja mam zupetnie inne
spostrzezenia. Od kiedy pamigtam, lu-
dzie ,kochajacy inaczej” byli o$miesza-
ni i odrzucani, i wlasnie dlatego na ogét
ukrywali swoje preferencje w obawie
przed potgpieniem i agresja. Ale czasy
si¢ zmienity. Ci ludzie chcg normalnie
zy¢, mie¢ te same prawa co reszta spo-
leczeristwa. Mnie tez niektére ich akeje
si¢ nie podobaja, ale tez wiem, ze wyni-
ka to przede wszystkim z faktu, ze ich

potrzeby sa ignorowane, a rzadzacy i
stuzby porzadkowe bardzo czgsto trak-
tuja ich protesty znacznie ostrzej niz, na
przykfad, protesty narodowcéw, pala-
cych kukty i nawotujacych do nienawi-
$ci. Ci ludzie walcza o godno$¢ i zmiang
podejscia spoleczeristwa do mniejszosci
seksualnych. Czy styszates Marku, ilu
mtodych ludzi popetnito w przesztosci
samobéjstwo, nie mogac sobie poradzi¢
z ostracyzmem i o$mieszaniem? Tylko
dlatego, ze maja inng orientacj¢? Ilu
mtodych ludzi nie byto w stanie znie$¢
prob przymuszania ich do réznych
Lterapii”, by stali si¢ ,normalnymi”?
Uwazam, ze te préby oraz kierowa-
na do nich pogarda i nienawis¢ to jest
wlasnie punke przegiccia. A dla Ciebie
punktem przegiccia jest ich walka z
dyskryminacja i sprowadzasz problem

do tézka i sypialni. Jezeli juz méwisz o
sypialni, to czy bezkarne ,fascynacje”
pedofilskie naszego kleru nie sa wigk-
szym punktem przegiecia? A pézniejsze
ich tuszowanie? Do tych dziewczyn i
chlopcéw (teraz juz dorostych) nalezy
dzi$§ wyciagnac¢ reke z rzeczywista mito-
$cia i zrozumieniem. Dla mnie punktem
przegiccia sa tez milionowe machinacje
finansowe pozwalajace wzbogaci¢ si¢ z
podatnika pienigdzy réznym typom,
majacym wplywy wséréd rzadzacych.
Czy mysdlisz, ze ludzie ci zdadzg sobie
sprawe, ze ,przegicli pale” i zwréca nie-
uczciwie zdobyte zlotéwki? Pewnie nie
i nawet nie zostana za to ukarani, bo
dziatali (bogacili si¢) w stanie wyzszej
koniecznodci. I to jest whasnie punkt
przegiecia, a kolejnym jest dziatanie
niezgodne z konstytucja itd., diugo
mozna by wyliczaé.

Kiedy to si¢ zmieni, kiedy nastapi
zmiana wypuklosci funkeji we wkle-
sto$¢, o czym tak tadnie piszesz? Jed-
nym stowem, kiedy bedzie normalnie?

Krystyna K.
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